
Bedienungsanleitung    

)eiteiŶstelluŶg: KƌoŶe ďis zuŵ ϭ. EiŶƌastpuŶkt 

heƌauszieheŶ uŶd duƌĐh DƌeheŶ iŵ Uhƌzeigeƌ-

siŶŶ die )eit eiŶstelleŶ, daŶŶ die KƌoŶe ǁiedeƌ 

iŶ NullstelluŶg [ N ] dƌüĐkeŶ.     

BeŵeƌkuŶg ďei AutoŵatikŵodelleŶ: WeŶŶ die 

Uhƌ steht, d.h. ŶiĐht aufgezogeŶ ist, ŵuss sie ǀoƌ 

deŵ TƌageŶ leiĐht ;Đa. ϱ-ϳ DƌehuŶgeŶ iŵ 

UhƌzeigeƌsiŶŶ iŶ NullstelluŶg [ N ]Ϳ aufgezogeŶ 

ǁeƌdeŶ. Deƌ Restaufzug deƌ Autoŵatik-Uhƌ 

eƌfolgt duƌĐh die AƌŵďeǁeguŶg ďeiŵ TƌageŶ.

Handling instruĐtions   

Tiŵe adjustŵeŶt: Pull out the ĐƌoǁŶ till positioŶ 

ϭ aŶd adjust the tiŵe ďǇ tuƌŶiŶg the ĐƌoǁŶ 

ĐloĐkǁise. TheŶ push the ĐƌoǁŶ ďaĐk iŶto its 

Ŷeutƌal positioŶ [ N ].    

Note ďǇ AutoŵatiĐǁatĐh: WheŶ the ǁatĐh is 

stopped - i.e. Ŷo loŶgeƌ tiĐkiŶg - it ŵust ďe 

ǁouŶd ďefoƌe ǁeaƌiŶg ;appƌoǆiŵatelǇ ϱ-ϳ tuƌŶs 

ĐloĐkǁise iŶ Ŷeutƌal positioŶ [ N ]Ϳ. The 

ƌeŵaiŶiŶg ǁiŶdiŶg pƌoĐess of the autoŵatiĐ 

ǁatĐh ƌesults fƌoŵ Ŷoƌŵal aƌŵ ŵoǀeŵeŶt 

duƌiŶg ǁeaƌiŶg.
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Bandďefestigung    
Voƌ deŵ eƌsteŶ TƌageŶ deƌ Uhƌ aŵ HaŶdgeleŶk 

ŵuss das AƌŵďaŶd deŵ AƌŵuŵfaŶg deƌ 

TƌägeƌiŶ aŶgepasst ǁeƌdeŶ.

Hieƌfüƌ die ďeideŶ DƌüĐkeƌ ďetätigeŶ ;ϭͿ uŵ die 

SĐhließe auseiŶaŶdeƌzufalteŶ ;ϮͿ.

NuŶ die KlappsĐhließe aŵ EŶde öffŶeŶ ;ϯͿ  uŶd 

das EŶde des AƌŵďaŶds so ǁeit hiŶeiŶsĐhieďeŶ 

ǁie es das HaŶdgeleŶk deƌ TƌägeƌiŶ eƌfoƌdeƌt 

;ϰͿ. Daƌauf aĐhteŶ, dass deƌ kleiŶe Metallstift iŶ 

deƌ geǁüŶsĐhteŶ LoĐhuŶg eiŶƌastet, uŶd die 

KlappsĐhließe zudƌüĐkeŶ ;ϱͿ.

NuŶ ist das AƌŵďaŶd iŶ deƌ geǁüŶsĐhteŶ LäŶge 

eiŶgestellt uŶd ŵuss iŶ )ukuŶft Ŷuƌ ŶoĐh üďeƌ 

die FaltsĐhließe geöffŶet ǁeƌdeŶ.

Pflegehinweise: Bitte ďedeŶkeŶ Sie, dass 

ŵeĐhaŶisĐhe UhƌeŶ aus üďeƌ ϭϬϬ EiŶzelteileŶ 

ďesteheŶ! SĐhützeŶ Sie deshalď Ihƌe Uhƌ ǀoƌ StößeŶ 

uŶd SĐhlägeŶ uŶd ǀeƌŵeideŶ Sie diƌekteŶ KoŶtakt 

ŵit Salzǁasseƌ uŶd ReiŶiguŶgsŵittel. 

ϭ

Wristďand fiǆing   
Befoƌe ǁeaƌiŶg the ǁatĐh foƌ the fiƌst tiŵe

the ǁƌistďaŶd Ŷeeds to ďe adjusted to the size 

of the ǁƌist of the ǁeaƌeƌ.

To do this pƌess the tǁo ďuttoŶs ;ϭͿ iŶ oƌdeƌ to 

ƌelease the safetǇ Đlasp ;ϮͿ.

OpeŶ the eŶd of the Đlasp ;ϯͿ aŶd push thƌough 

the eŶd of the ǁƌistďaŶd uŶtil the ǁatĐh is 

Đoŵfoƌtaďl oŶ the ǁƌist ǁheŶ the Đlasp is 

Đlosed ;ϰͿ. EŶsuƌe that the sŵall ŵetal piŶ oŶ 

the Đlasp is iŶseƌted iŶto the puŶĐhed hole 

oŶ the ǁƌistďaŶd. Close the safetǇ Đlasp ďǇ 

pƌessiŶg the paƌts togetheƌ ;ϱͿ.

Noǁ the ǁƌistďaŶd is adjusted to the ƌeƋuiƌed 

leŶgth aŶd ĐaŶ fƌoŵ Ŷoǁ oŶ ďe opeŶed oŶlǇ ďǇ 

usiŶg the foldiŶg Đlasp.

Looking after Ǉour WatĐh:  Please take iŶto 

ĐoŶsideƌatioŶ, that ŵeĐhaŶiĐal ǁatĐhes ĐoŶsist of 

ŵoƌe thaŶ huŶdƌed ĐoŵpoŶeŶts!

Theƌefoƌe pƌoteĐt Ǉouƌ ǁatĐh agaiŶst shoĐks aŶd 

aǀoid diƌeĐt ĐoŶtaĐt ǁith saltǁateƌ aŶd deteƌgeŶts.
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